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愛名保育園
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07　食育／ワークショップ

楽しく美味しく食べる
あいめい保育園の食育

当園では調理スタッフ ( 管理栄養士 ) が子どもたちの成長や
食事の様子を見守りながら毎月献立を作成しています。

「食を通して子どもたちの育ちに寄り添いたい」という思いで、
給食室職員が毎日の給食やおやつを提供しています。

そのほか、食育として子どもたちが育てた野菜を使ったり、
おやつ作りのお手伝いなど、子どもたちによるクッキングも行っています。

ワークショップ

職員だけでなく保護者の方と一緒に創造する園を目指して
平成 31 年より始まった WORK SHOP。

これまでに園庭の築山・室内にあるロフトなどを製作しました。
また、ワークショップは職員や保護者の方々の交流の場にもなっています。

名古屋市の献立メニューの他、

当園のオリジナルメニューも多数。

手作りおやつは子どもたちに大人気です！

調理室ですべて手作り
０歳児のお子さんへは、ミルクや離乳食を月齢や

個人差、体調に合わせて提供しています。

アレルギー食にも対応しています。

個人に合わせたメニュー

幼児食

離乳食


