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献　　　立　　　表
2024年01月 土古おおぞら保育園(一般)

材料名 （◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ）
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 ※こんだては多少変更する場合があります。
 ※ハム、ベーコン、ウインナー、ちくわはアレルギーの有無に関係なく卵・乳不使用の製品を使用します。
 ※食べたことの無い食材がある場合は、保育園での喫食が初めてにならないよう各家庭で食べてきてください。

★外国料理（ミャンマー）
ごはん
チェッターアルヒン(カレー肉
じゃが）
ラペットゥ風サラダ（お茶の葉サ
ラダ）

九分つき米、じゃがい
も、○フォー、○砂糖、
砂糖、○ごま油、油

鶏むね肉、○鶏ひき肉 キャベツ、緑豆もやし、
○コーン缶、にんじ
ん、○ほうれんそう、○
レモン果汁

○シャンカウスエ
（汁なしフォー）

★誕生日会メニュー
ごはん
手羽先風唐揚げ
ブロッコリーの三色サラダ
中華スープ

九分つき米、○ホット
ケーキ粉、片栗粉、マ
ヨドレ、はるさめ、砂
糖、油

鶏もも肉、○ホイップク
リーム

ブロッコリー、もやし、
にんじん、○もも缶（白
桃）、○みかん缶、○
バナナ、○いちご、に
ら、コーン缶

○パフェ

日付 献立名

あんかけうどん
チーズ

うどん、片栗粉、砂糖、
菓子

豚肉、チーズ ほうれんそう、にんじ
ん、ねぎ、

お菓子

豚丼
みそ汁
ひとくちゼリー

しらたき、砂糖、油、菓
子

豚肉、米みそ、油揚げ たまねぎ、だいこん、に
んじん、ねぎ、カットわ
かめ

お菓子

ハヤシライス
チーズ

じゃがいも、油、菓子 豚肉、チーズ たまねぎ、にんじん お菓子

ごはん
白身魚の甘酢あんかけ
ごまあえ

九分つき米、○ホット
ケーキ粉、○小麦粉、
○砂糖、砂糖、片栗
粉、○油、ごま

たら、○豆乳 たまねぎ、キャベツ、ほ
うれんそう、にんじん、
グリンピース（冷凍）

○ココアパンケーキ

食パン
チキンソテー
スープ
チーズ

食パン、○じゃがいも、
○米粉、○油、油

鶏もも肉、チーズ たまねぎ、キャベツ、に
んじん、チンゲンサイ、
ピーマン、カットわか
め、○あおのり

○芋もち

ごはん
相性汁
ひじきの煮物
りんご

九分つき米、○白玉
粉、○上新粉、砂糖、
菓子

木綿豆腐、○ゆであず
き缶、鶏もも肉、赤み
そ、油揚げ、スキムミル
ク

りんご、だいこん、にん
じん、ねぎ、コーン缶、
えのきたけ、いんげ
ん、ひじき

○白玉ぜんざい〈11
日）
○お菓子（25日）

カレーライス
コールスローサラダ
ひとくちゼリー

じゃがいも、○砂糖、
油、砂糖

○ヨーグルト(無糖)、鶏
もも肉、ハム

たまねぎ、きゅうり、キャベ
ツ、りんご、にんじん、○もも
缶（白桃）、○もも缶（黄桃）、
○みかん缶、○パイン缶、干
しぶどう

○フルーツヨーグル
ト

みそ煮込みうどん
チーズ

干しうどん、菓子 鶏むね肉、米みそ、油
揚げ、ちくわ、チーズ

はくさい、ねぎ、にんじ
ん

お菓子

切り干し大根ごはん
豆腐のすまし汁
パイン

○パン、○砂糖、ごま、
○油

木綿豆腐、ツナ油漬
缶、○バター

パイン缶、にんじん、た
まねぎ、切り干しだいこ
ん、○レモン果汁、カッ
トわかめ

○レモンラスク

ごはん
かじきの照り焼き
じゃがいもの煮物
白みそ汁

九分つき米、じゃがい
も、○白玉粉、油、砂
糖

かじき、○豆乳、○粉
チーズ、白みそ、○無
塩バター

にんじん、たまねぎ、は
くさい、○かぼちゃ、え
のきたけ、いんげん、
ねぎ

○ポンデケージョ
（かぼちゃ）

コッぺパン（17日）
クロロールパン（31日）
かぶのグラタン
ソテー
みかん

〇九分つき米、パン、
じゃがいも、上新粉、
油

牛乳、鶏むね肉、とろ
けるチーズ、○さけ、し
らす干し

みかん、かぶ、たまね
ぎ、にんじん、○焼きの
り、○カットわかめ、
キャベツ

○鮭わかめごはん

ごはん
みそおでん
酢の物

九分つき米、○焼きそ
ばめん、さといも、砂
糖、はるさめ、○ごま油

生揚げ、はんぺん、赤
みそ、○豚肉、うずら
卵水煮缶

だいこん、みかん缶、
○キャベツ、○ピーマ
ン、○にんじん、カット
わかめ

○おやつ焼きそば


